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 ؟  چييهمێنينگيتسڵ  مێنينگۆکۆکه
  نکه کی ته هی رده په ( همێنينگيتسختی سوڕی خوێن و  وکردنێکی سه  ههمێنينگيتسڵ  مێنينگۆکۆکه

نایسێریا  ( به  بێت که  دروست ده وه که کتریایه ی بهڕێ  له ، که)پۆشێت  دادهتک  په  و دڕکه مێشک که
ک روداوێکی تاکی   وهن ته ادهع   و نه گمه ک ده یه کی تاراده خۆشيه نه.  ناسراوه) مێنينگيتيدس
  ته  ولایه  له نه گمه ی ده وه وتنه  یان که وه  پێکه که خۆشيه تێکی نه ند حاڵه چه. دات جيا روده

 .مریکا کانی ئه کگرتوه یه
 

 بێت؟  دهڵ گۆکۆکهمێنين حایای وکردنی سه ههکێ توشی 
 و   کۆرپه ڵام زۆرتر له ڵ ببێت به حایای مێنينگۆکۆکه وکردنی سه سێک توشی هه ر که کرێت هه ده

 .  منداڵدا باوه
 
 ؟ وه بێته کات چۆن بڵاوده حایا دروست ده ی سه هوکردن  هه م جۆره ی ئه کتریایه و به ئه
دا دروست  و شلانه ڵ ئه گه وخۆ له یکی راسته نزوتنی ککه ریه به رێی  ڵ له کتریای مێنينگۆکۆکه به
   له یه یان هه ته کتریا تایبه م به س ئه زۆر که. کات ریده سێکی توشبو ده  لوت و قوڕگی که بێت که ده

ی  ڵکی تر نيشانه ندێک خه ڵام هه خۆشی به کی نه یه چ نيشانه بێ هي لوت  وقوڕگيان دا به
 .وێت که رده ختيان تيا ده سه

 
 کان چيين؟ هنيشان
ون،  خۆش ناکه ختی نه  سه بهون  که ڵ ده کتریای مێنينگۆکۆکه ر به  به س که ی که  زۆربه نده رچه هه
ندێک  هه. قبونی مل و لير یان تيا روبدات  و ره وه  و رشانه رئێشه ندێکی تریان تا و سه  هه یه وانه له

 . یه  کوشنده که خۆشيه جار نه
 

 ون؟ که رده ێرایی ده خ ند به کان چه نيشانه
 سێ تا چوار رۆژ   له  که ڵام وا باوه ون به ربکه وتن ده رکه  رۆژ پاش به  دوو تا ده کان له  نيشانه نگه ره

 .ون ربکه  دهدا وه پاش ئه
 
 ؟ وه  بگوێزێته که خۆشيه توانێت نه  ده که  توشبوه سه ند که ی چه ی و بۆ ماوه که
بێت تا  تادا توشی ده ره  سه  له ی که وه و کاته  له وه  بگوێزیته که خۆشيه  نه که سه شێت که ده
ی  ره سه و چاره ی ئه گوێره گۆڕێت به  ده که ماوه. کانی لوت و گوێ دا نامێنن ره رده  ده  له کتریاکه به
م  لانی کهی منداڵان و شوێنی کار   و باخچه  قوتابخانه کان داببڕدرێن له خۆشه بێت نه ده. کاردێت به
هێور   که خۆشيه ر و نه سه کارهێنانی چاره  به کات به ستده ی ده وه  کاتژمێر پاش ئه24تا  هه
 . وه بێته ده
 

 ؟  چييهمێنينگيتسڵ  ری مێنينگۆکۆکه سه چاره
رمانی  نسلين ده  په. لوت و قوڕگ دا کتریا له بڕکردنی به رن بۆ بنه نتی بایۆتيک زۆر کاریگه ندێک ئه هه
 .  یيه هنمون

 



ڵ  سێکی توشبوی مێنينگۆکۆکه ڵ که گه  له بوه ندیان هه یوه  په ی که سانه و که ئایا ئه
 ر بکرێن؟ سه  دا چارهمێنينگيتس

 بۆ رێگرتن   که یه رێک هه سه  چاره بون پێوێستيان به داندی نزیک یوه  په  له ی که سانه و که نها ئه ته
ی  ندانه و کارمه بێت، ئه یيان هه سته ندی جه یوه  په  کهسانێک ندامانی خيزان، که ک ئه بێت وه

ری  نته  سه ی له سانه و که ، ئه وه نه  تا زیندوی بکه که خۆشه می نه  ناو ده نێنه م ده  ده ندروستی که ته
  پرس به  سانه و که  ئه زانرێت که  باش ده وا به). ن، هتد که ڵ ده گه ی ساوایان یاری له باخچه
ک  یه  یان کارگهپۆلێکی ئاسایی، ئۆفيسێک   له نگه  ره لا که ندی لابه یوه په. ن انيان بکهک پزیشکه

ندی  یوه ی په وانه  ئه پێویسته. رانی ی نيگه  مایه  ببێته ی که وه  بۆئه نيهس  ن به ته دا روبدات عاده
 چاوبگێڕن بۆ   که وه کرێنهئاگادارب) ی ساوایان، هتد ی منداڵان، باخچه خێزان، باخچه (  یه نزیکيان هه

 .ربگرن ر وه سه جێش چاره ستبه ک تا، ده  ،وه که خۆشيه کانی نه تایيه ره  سه نيشانه
 

 ؟مێنينگيتسڵ   مێنينگۆکۆکه گرتن لهێ بۆ ر یه ئایا ڤاکسينێک هه
ڵ  ندێک جۆری مێنينگۆکۆکه دژی هه کات له  پارێزگاری دابينده  که یه  ئێستادا ڤاکسينێک هه له
  یه سانه و که کاربێت بۆ ئه  به که  ڤاکسينه زانرێت که  باش ده ی به تانه و حاڵه ندێک له هه. ێنينگيتسم
دات  ودهی لێ ڕ که خۆشيه نهرزی  ی به  رێژه  زانراوه ی جيهان که ندێک ناوچه ن بۆ هه که ر ده فه  سه که

 .ژین کاندا ده  ناوخۆیيه شه  به  له  که ی زانکۆیه و خوێندکارانه یان بۆ ئه
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